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In Zeiten der Bedrohungen und Unsicherheiten, mdchten wir zusammen stehen. Unser Jahresthema
»Beziehungen“ meint, dass wir noch tiefer in Kontakt gehen werden. In unterstitzenden Gesprichen, in
Netzwerken, kollegialen Beratungen - partnerschaftlich und auf Augenhdhe. Gehen sie mit uns und den
Akteuren der Jungen-*, Manner*, und Vater*arbeit in den Dialog und lassen sie uns gemeinsam ein
gewaltfreies, demokratisches und kritisches Miteinander entwickeln.

Wir werden in Veranstaltungen, Gruppen, (Fach-)beratungen und Offentlichkeitsarbeit Beziehungs*angebote
machen. In einem neuen Projekt ,Manner*rollen neu gedacht” werden wir Tools schaffen die Wege zu
gesunden, empathischen, reflektierten und verbundenen Mannlichkeit*en aufzeigen.

Ein langes, gesundes und sinnerfiilltes Leben wiinschen wir uns
flr alle alternde Manner der Stadt. Das Sozialamt hat uns
beauftragt eine Kompetenzstelle mannliche Senioren
aufzubauen, tber diese Méglichkeit sind wir dankbar. Ein erstes e
Gruppenangebot und eine Analyse der Landschaft fiir Senioren ‘ N
ist vorhanden. Wir arbeiten bereits in Netzwerken und werden
die Themen von Senioren einbringen und wertschatzend
Moglichkeiten ausloten und vergrof3ern.

Wir sind in Sorge um die Zukunft der Vater*bildung in Dresden \
und insbesondere um unser Projekt "Papada - Mobiles
Beratungs- und Bildungsangebot fiir Viter". Konkret wird die
~ Sinnhaftigkeit eines zentralen Angebotes sowie der
L B II besondere Schwerpunkt auf Vater* angezweifelt. Vater*
' seien ja bei Familienbildungsangeboten immer mit gemeint
p a p ad a und kénnten die Angebote der Familienzentren
gleichermalen nutzen. Tun sie aber nicht - und zwar nach
Gibereinstimmender Wahrnehmung aller Beteiligten und
statistisch belegbar. Papada hat sich in den letzten Jahren als hochfrequentiertes Angebot der Vater*bildung in
Dresden etabliert. Hier konnen (werdende) Vater* und ihre Familien Beratung und Wissen bei allen Fragen zur
Vaterschaft bekommen; Einrichtungen der Familienarbeit werden bei der Etablierung vater *attraktiver
Angebote sowie bei der Entwicklung und Durchfiihrung von Bildungsveranstaltungen unterstiitzt. Zudem leistet
das Projekt einen wesentlichen Beitrag zur Sensibilisierung von Netzwerken und Gremien fiir die Belange von
Vatern™®. Wir kampfen um den Erhalt von Papada und sind mit diversen Akteuer*innen und Politiker *innen im
Gesprach. Fir die erfahrene Unterstiitzung méchten wir uns herzlich bedanken. Gerne kénnen Sie sich hier zu

Papada informieren: https://www.mnw-dd.de/115.html https://www.instagram.com/papada dresden/

Unser Jahresthema "Manner in Beziehungen" spiegelt sich auch in unserem Buch des
Monats wieder, die Fortsetzung des Klassikers "Psychologie der sexuellen
Leidenschaft", in dem David Schnarch Konzepte der Kommunikation, Differenzierung

| und Wachstumsmoglichkeiten weiter ausformt.

Intimit&t und Verlangen: Sexuelle Leidenschaft in dauerhaften Beziehungen David

| Schnarch (Autor): 978-3-608-94798-4 (ISBN)

"Sexuelles Verlangen entsteht im Kopf und hangt mit allen Verhaltensmustern in einer
Beziehung zusammen. Mehr Gber unsere Sexualitat zu wissen bedeutet, die Dinge
andern zu kdnnen: Mehr Nahe, tieferes Empfinden und eine erfiillende Sexualitat sind
moglich." (Klappentext) *Unterstiitzt den lokalen Buchhandel
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Kampagnenauftakt ,Manner*rollen neu gedacht”
29.3.;18:00 Mannernetzwerk Dresden e.V.

Wir laden Menschen aller Geschlechter herzlich ein, unsere neue
Kampagne kennenzulernen. Wir prasentieren Hintergrund, Look
& Feel und welche Aktivitaten wir planen. Verandern sie mit uns

gemeinsam Manner*rollen in Sachsen, fiir jeden ob Biirger*in, sapum nicht?
Fachkraft, Institution oder Mann* haben wir Angebote und Alles ist mbglich. !El [=
Méglichkeiten parat. barum sl ton lcht: 1l Honachen i

Mannergruppe: Manner in Beziehungen
15.3.;22.2.; 26.4.; 28.6.;23.8.;25.10;20.12.; 20:00 Uhr, Mannernetzwerk, Schwepnitzer Str.10

Beziehungen halten und zu gestalten ist ein positives mannliches Entwicklungsthema. Leben in Balance,
zwischen Nahe und Distanz, in Differenzierung und tiefem Kontakt wollen Beziehungen gestaltet werden.
Konflikte produktiv [6sen, durch guten Kontakt mit sich selbst. Sich selbst auch aushalten, innehalten, gut
kommunizieren, Stichworte, die Lernfelder bleiben, die wir gemeinsam gestalten wollen.

Anmeldung: sascha.moeckel@mnw-dd.de

An 4 Terminen dieses Jahr, gibt es eine Jahresgruppe mit konkreten Ubungen zu einem Thema.
Jahressgruppe ,Erginzende 8 Siulen positiver Mannlichkeiten® - Saule Sensibilitét

22.03.23, Mannernetzwerk, Schwepnitzer Str. 10

Den Emotionalen Panzer ablegen. Gefiihle wahrnehmen und FlieBen lassen. Angst und Sorgen zu Freunden
machen. In sich hineinhéren kénnen. Geringe Reize wahrnehmen. Stress reduzieren.

Mannerfriihstiick - Mann sein und Alter jeden 2. Donnerstag 9:30 Uhr im MNW - Wir, Manner, die sich mit
dem Alter(n) beschaftigen wollen, treffen uns zum personlichen und thematischen Austausch in einer
selbstgestalteten Friihstlicksrunde. Es werden Anregungen und Impulse fiir ein wiirdevolles und lebendiges
Alterwerden gegeben. Wenn méglich bitte anmelden senioren@mnw-dd.de

Kollegiale Fallberatung fiir Manner in Sozialberufen - 21.02.23, 8:30 Uhr
Schwepnitzer Str. 10, Fachstelle Jungen- und Mannerarbeit Dresden FaChSte I Ie
https://mnw-dd.de/kollegiale-fallberatung.html Jungen- und Mannerarbeit Dresden

Beratungsanfragen 0351/ 65888325 p3-sozial@mnw-dd.de
3 Rechtsberatung (nach Anmeldung): 1x im Monat Mittwoch 13 - 17 Uhr
OIN sozial

MannerYoga findet wieder jeden Dienstag von 9:00 - 11:00 Uhr statt.
Das Ménnercafe ist wieder jeden Mittwoch, von 14:00 - 17:00 Uhr geoffnet.
Mannermusik 14tigig nach dem Mannercafe von 17-18:30 Uhr

Offene Werkstatt - jeden Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Holzwerkstatt fir Manner, basteln, schnacken, begegnen. Bitte anmelden.
https://mnw-dd.de/offene-werkstatt.html

Mobile Werkzeugkiste - in Kooperation mit der Seniorenberatung Neustadt
https://www.mnw-dd.de/mobile-werkzeugkiste.html
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Papa Café im Familienzentrum Altpieschen (Robert-Matzke-StraBe 39) jeden Donnerstag von 16:00 - 17:30 Uhr.
Singen, Basteln, Life hacks und gemeinsame Unternehmungen planen fiir Vater und ihre Kinder von 0-6 Jahren.
Ob nach der Kita oder mitten in der Elternzeit, schaut vorbei.

Papa Café im Familienzentrum Pauline, (Papstdorfer StraRe 41,

L ]
N3he Zwinglistrae), immer am 1., 3. und 5. Montag im Monat .
von 16:00 bis 17:00 Uhr. p a p ad a

Nachste Termine: 5.12.;19.12.

Vater-Treff im Riesa efau, Adlergasse 14

am 2. Donnerstag im Monat von 20:15 bis 21:45 Uhr
Vater-Online-Treff am 4. Donnerstag im Monat von 20:00 bis 22:00 Uhr
Anmeldung unter papada@mnw-dd.de

Kollegialer Austausch und kollegiale Beratung: Fiir alle, die praktische Erfahrungen in der padagogischen
Arbeit mit und fiir Viter gesammelt haben

23. Februar; 10:00 bis 16:00 Uhr, Referenten: Olaf Jantz und Axel Hengst, Hannover

Der Umgang mit Vielfalt ist eine Herausforderung. Wie spreche ich unterschiedliche Menschen so an, dass sich
alle eingeladen fiihlen? Wie erreiche ich mit meinen Angeboten alle Vater in ihrer Vielfalt? Ziel ist eine
migrationssensible Vaterarbeit, die aber auch andere Dimensionen der Vielfalt jenseits des tradierten
Familienbildes aus Vater, Mutter und Kind(ern) beriicksichtigt. Anmeldung: https://www.vnb-ev.de/index.php?
module=014000&dat=17107

Einfiihrungsabend: "Von Kopf bis FuB" - Kérper- und Selbsterfahrung fiir Manner

7. Marz 2023; 18:30 Uhr, Dresden

An diesem Einflihrungsabend stellen wir unseren Mannerkurs vor, der ab Marz lauft. Du lernst uns, unsere
Intention und Arbeitsweise kennen, kannst Dich mit dem Raum vertraut machen und triffst andere Teilnehmer.
https://www.juma-sachsen.de/event/einfuehrungsabend-koerper-und-selbsterfahrungskurs-fuer-maenner

Fortbildung: Jungen* und Gewaltfreiheit - (Wie) Kann das gehen?

06. / 07. Marz; Dissens Berlin

In dieser zweitagigen Fortbildung erarbeiten wir Handlungsansitze und Methoden, mit denen wir Jungen* und
junge mannliche Erwachsener darin starken kénnen, sich kritisch mit Mannlichkeit und
Geschlechterverhaltnissen zu beschaftigen und gewaltfreie Handlungsmuster zu entwickeln. Dabei legen wir
ein besonderes Augenmerk auf die Verkniipfung von mannlicher Sozialisation & Gewaltpravention.

https://www.dissens.de/ueber-uns/termine-news/detail/jungen-und-gewaltfreiheit-wie-kann-das-gehen-1

Zweitagesseminar: Der Mann, das unbekannte Wesen. Fortbildung Mannergesundheit.
9./10. Mirz 2023; BFKM Dresden
Manner leben flinf Jahre kiirzer und haufig ungesiinder als Frauen. Muss das so
sein? Sie werden oft als schwieriges Klientel, Vorsorgemuffel oder gar
Gesundheitsidioten angesehen. In dieser Perspektive fehlt die
geschlechtersensible Sichtweise, denn die Realitat sieht vielfaltiger aus.
Mannerspezifische Interessen und Zugangsweisen zur Gesundheit sind nicht
selbsterklarend, ihre speziellen Bedarfe oft unerkannt. In der zweitagigen
Fortbildung werden Grundlagen und Hintergriinde vermittelt, die Praxis von
Gesundheitsangeboten beleuchtet sowie die Anwendung im eigenen
Arbeitsfeld angeregt.
https://www.juma-sachsen.de/event/der-mann-das-unbekannte-wesen-

fortbildung-maennergesundheit-2/
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COMA-CALL - monatliches Manner Forum ,,Was mache ich mit meiner Zeit? Was macht die Zeit mit mir?"
14. Marz 2023; 20:00 - 21:30 Uhr.; online

Lasst Du Dich eher jagen oder gestaltest Du Dein Leben? Was férdert das eine, was das andere? Wir wollen
hineinfiihlen in unsere ganz eigene Zeit und dariiber sprechen, wie sie in uns wirkt. 90 Minuten Mannerzeit -
ganz flir uns. https://www.coma-call.de/

Uberlastete Paare und Eltern - Prozesse der Ausdifferenzierung systemisch begleiten

17.Mérz; 9:00-16:30; EHS Dresden

Trennungen und Scheidungen werden immer haufiger schnell vollzogen, ohne dass die Folgen fiir alle
Beteiligten ausfiihrlich bedacht, besprochen und ausgehandelt werden. Oft sind Kinder und Jugendliche die am
meisten Betroffenen, ohne dass ihre Situation und ihre Prozesse ausreichend gewiirdigt werden. Auch die
Wiirde der Erwachsenen wird oft verletzt und in weiteres Leben mitgetragen. Wie kann systemisch orientierte
Beratung und Seelsorge Paare und Familien bei solchen Prozessen der Ausdifferenzierung begleiten, so dass die
Wiirde aller Beteiligten geachtet wird?

https://ehs-dresden.de/weiterbildung/seminare/details?tx _seminars pil%5BshowUid
%5D=744&cHash=417ff68bba7bfd43ee8f04572934b8f0

Padagogik und Geschlecht als Gegenstand politischer Kimpfe - Zur Analyse rechter, antifeministischer und
rassistischer Diskurse

04. - 06. Mai; Europa-Universitat Flensburg

Internationale Tagung des Arbeitsbereichs Geschlechterforschung am Institut fiir Erziehungswissenschaften
Mit der Tagung "Padagogik und Geschlecht als Gegenstand politischer Kampfe: Zur Analyse rechter,
antifeministischer und rassistischer Diskurse" moéchten wir ein Forum fiir die Markierung relevanter
Forschungsgegenstiande, den Austausch Uber ein sich entwickelndes Forschungsfeld und die internationale
Vernetzung von Forschenden und ihren Projekten schaffen.
https://www.uni-flensburg.de/zebuss/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/forschungsfoerderun
internationale-tagung-paedagogik-und-geschlecht-als-gegenstand-politischer-kaempfe

E-Learning) Kurs: #quickstart: Grundlagen der Jungenarbeit

Der Selbstlernkurs #quickstart kann ab sofort selbstorganisiert und zeitlich ungebunden durchlaufen werden.
Was ist das eigentlich: "Jungenarbeit"? Und wozu gibt es sie? Warum ist es wichtig, sich als Fachkraft und auch
in der Arbeit mit Jungen* mit der Rolle, die Geschlecht flir uns und in unserer Gesellschaft spielt,

auseinanderzusetzen? https://lagjungenarbeit.de/veranstaltungen/quickstart-grundlagen-der-jungenarbeit

Wann ist ein Mann ein Mann? - Minnlichkeit im Wandel | Der Livetalk | ARTE Re: Saloon

Herbert Grénemeyer war nicht der erste, der die Frage aufgeworfen hat, wann ein Mann denn nun eigentlich
ein Mann ist... Die finale Antwort steht bis heute aus und unterliegt natiirlich einer gesellschaftlichen
Verhandlung. Die einen hitten gerne, dass die Manner nun aber endlich mal einen Schritt zuriicktreten, und
Platz machen fiir die Frauen. Empathisch, kooperativ, kommunikativ - Mit Baby auf dem Arm! Andere sehen
Starke, Harte und Dominanz als das mannliche Naturell - und Ideal. Kénnen wir diesen Widerspruch auflésen?
Warum brauchen wir Gberhaupt Rollenbilder? Und wie fallen wir im Streit dartiber nicht auseinander?
https://www.youtube.com/watch?v=FO_eEVF36bY

i
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Mannlichkeit, Krieg und ganz viel Liebe:They
~ | Hate The Love

~ Kim de I'Horizon wurde fiir das ,Blutbuch®,

| das Sprache und Geschlecht seziert, mit
Preisen geehrt. Und widmet sich an dieser

| Stelle den Mannern.
https.//taz.de/Maennlichkeit-Krieg-und-ganz-
viel-Liebe/!5901636/

Mannlichkeit, Krieg und ganz viel Liebe

They Hate The Love
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Wie sich Frau und Mann unterscheiden: Verbliiffende Erkenntnisse der Forschung

Auch wenn mannliche und weibliche Interessen schon friih zu differieren scheinen: Personlichkeitstests zeigen
erstaunlicherweise keine deutlichen Charakterunterschiede.https://www.geo.de/wissen/forschung-und-
technik/geschlechterforschung-wie-sich-frau-und-mann-unterscheiden-verblueffende-30179942.html

Wie Beziehungen uns stark machen

Liebe, Gliick, Gesundheit: Diese drei Variablen scheinen unwiderruflich miteinander verkniipft zu sein. Warum
wir andere Menschen brauchen, um gliicklich zu sein - und andere Menschen uns.
https://www.spektrum.de/news/positive-psychologie-wie-beziehungen-uns-stark-machen/1571770

Uber die Proteste im Iran sprechen - Impulse fiir einen diversititssensiblen und diskriminierungskritischen
Umgang im Schulkontext

Auch im Klassenzimmer kommen die Ereignisse zur Sprache, z.B. weil sie die Familiengeschichten von
Schiiler*innen beriihren oder Fragen und Angste aufwerfen. Christina Schreck und Nicole SchweiB, Lehrerinnen
und Hosts des Podcast ,Kleine Pause“, geben Lehrkraften fiinf Impulse fiir die padagogische Arbeit an die Hand.
https://www.ufuq.de/aktuelles/ueber-die-proteste-im-iran-sprechen-impulse-fuer-einen-diversitaetssensiblen-
und-diskriminierungskritischen-umgang-im-schulkontext

Wir sind hier! - Queer in Europa

Ob als lesbische FuBballerin in Istanbul, als schwuler Rapper in London, ob LGBTQ in der katholischen Kirche in
Italien oder als Gefllichteter untergetaucht auf den StraBen Stockholms. Noch immer miissen queere Menschen
um ihren Platz und ihre Rechte kdmpfen. Dieser Doku-Podcast begleitet sie auf ihrem Weg.

https://www.ardaudiothek.de/sendung/wir-sind-hier-queer-in-europa/12078971/

Erste bundesweite Meldestelle zu Antifeminismus geht online

Antifeminismus duBert sich vielfaltig. In sexistischen Anfeindungen und kérperlichen Angriffen sowie in
organisierten Kampagnen gegen Gleichstellung und geschlechtliche Selbstbestimmung. Erstmals wird hierzu
eine zivilgesellschaftliche Meldestelle bundesweit Vorfalle sammeln und dokumentieren.
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/pressemitteilungen/erste-bundesweite-meldestelle-zu-
antifeminismus-geht-online/

G E M E I N SA M GEMEINSAM GEGEN SEXISMUS
Mafnahmen gegen Sexismus am Arbeitsplatz,
in Kultur und Medien und im o6ffentlichen Raum. Download der

G E G E N Broschiire:https://staticl.squarespace.com/static/5e9ef127d5d10312
cb6aa9335/t/60ccad31e0529c4c668100f9/1624024117427/

SEXISMUS EExTrrrrrmrm

Post- Heternormativitit und Schule - Soziale Deutungsmuster von

MaBnahmen gegen Sexismus am Arbeitsplatz,

in Kultur und Medien und Im &ffentlichen Raum Lehrkraften Gber vielfaltige geschlechtliche und sexuelle
Lebensweisen: Floria Cristobal Klenk

Mit dem Forschungsstil der Grounded Theory Methodology wird der Frage nachgegangen, wie Lehrkrafte
verschiedener Schulformen das Spannungsverhiltnis von Wandel und Kontinuitit heteronormativer Macht-
und Herrschaftsverhaltnisse wahrnehmen, und herausgestellt, welche padagogischen Handlungsorientierungen
sie aus sozialen Deutungsmustern ableiten.

Das ganze Buch downloaden: https://shop.budrich.de/wp-content/uploads/2022/04/9783847417927 .pdf

Mainner gut beraten - Ein Leitfaden zur geschlechterreflektierten Beratung von Jungen, Mannern und Vatern:
https://bundesforum-maenner.de/wp-content/uploads/
2022/05/220505 bfm maenner gut beraten leitfaden web.pdf

Mannerberatungsnetz.de: mannerberatungsnetz.de unterstiitzt Manner, schnell und direkt Beratung und
Hilfsmoglichkeiten zu finden. Uber die Eingabe der Postleitzahl und des gesuchten Beratungsthemas kénnen Sie
sich in wenigen Schritten tber die Angebote in Ihrer Nahe informieren. https://maennerberatungsnetz.de
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28. Newsletter Jungen*- und Manner*arbeit Dresden

Kritiken und Riickmeldungen zum Newsletter helfen uns, ihn zu verbessern. Bei inhaltlichen Fragen melden
Sie sich gern bei uns, wir werden Sie individuell beraten und gemeinsam Angebote entwickeln.

Maénnernetzwerk Dresden e. V.

Schwepnitzer StraBe 10, 01097 Dresden

Telefon: 0351-79 66 352 Fax: 0351-7966349

Ansprechpartner: Sascha Mdéckel sascha.moeckel@mnw-dd.de
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