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Sie erreichen uns:
Personliche Termine nach Vereinbarung bzw.

im Mannercafé: jeden Mittwoch von 14—17 Uhr An g e b ote fll:l r M é n n e r

Anfahrt:

+ Stralenbahnlinie 13 bis Haltestelle Bischofsplatz o h n e E rwe rbstéti g ke it

« StraBenbahnlinie 7 und 8 bis Haltestelle Louisenstrale
+ S-Bahn: Bahnhof Neustadt
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PERSPEKTIVEN

- | |deenwerkstatt - Ich habe eine super Idee, wie geht's

Potentiale entfalten jetzt weiter?
- Was konnte ich bisher noch nicht

umsetzen?
+ Wer macht mit mir etwas NEUES, oder
wer entwickelt mit eine Idee weiter?

( Di 10-12 Uhr; Mi 14-17 Uhr oder
telefonische Terminvereinbarung

- KOSTENLOSE HILFE UND UNTERSTUTZUNG
fiir erwerbslose Manner der Stadt Dresden

"

- Umsetzen von eigenen und gemeinsamen Projekten
in unserer Holzwerkstatt
- Material und Werkzeuge stehen zur Verfiigung

- Offene Werkstatt

=
- Projektarbeitsgruppen e

- eigene Ideen kdnnen in Zusammenarbeit
mit anderen Mannern umgesetzt werden

- Teilnahme an bestehenden Projekt-
arbeitsgruppen (u.a. Musik, Sport, Garten) H

- Austausch und Kontakt mit anderen Mannern
(® Dienstag 10-12 Uhr

- Informationen zu allen relevanten Themen
(z. B. Alg Il, Grundsicherung, Wohngeld)

- Hilfe zur Selbsthilfe

—> Lebensberatung

-> Perspektivplanung - Beratungsangebote
—> Planung und Umsetzung eigener |deen Themen:
- Informationsberatung (u.a. ALG Il, Grundsicherung, Antragstellung,
- Mannercafé Fragen zu Bescheiden, Rechte und Pflichten)
Alle Angebote sind freiwillig, kosten‘llos“' - Beratung bei aktuellen Herausforderungen (z.B. finanzielle
und an keinerlei Bedingungen geknuptt: - Austausch mit anderen Mannern bei Kaffee und Tee Ii’robleme, Isolation, Neuorientierung, Sinnsuche, Sucht,
- Information und Soforthilfe Uberlastung, Umgang mit Arbeitslosigkeit, Trennung)
- Recherchen im Internet - Berufsorientierung und Arbeitsplatzsuche
- Terminvereinbarung fiir weiterfiihrende Beratung - Lebensberatung

@ Mittwoch 14—17 Uhr @ Die Beratung erfolgt nach vorheriger Terminvereinbarung.




